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Biomonitoring of Chemicals & Pollutants

CDC measured 212 substances
in the 2003‐04 NHANES cohort

CDC, Fourth National Report on Human Exposure to Environmental Chemicals, 2009



Biomonitoring of Chemicals & Pollutants:
 Umbilical Cord Blood and Breast Milk

MercuryMercury
PCBsPCBs
Flame retardantsFlame retardants
SolventsSolvents
Stain repellantsStain repellants
Dioxins and furansDioxins and furans
OrganochlorineOrganochlorine

 

pesticidespesticides……

Darnerud

 

et al. Environ Health Persp, 107 (supp1), March, 2001.

PBDE Levels in Breast Milk, Sweden



What Does it Mean to Protect Children’s Health? 

 Vulnerability of Infants and Children

Hazard


 

Rapidly developing organ systems in utero

 

through puberty1



 

Altering gene expression produces later disease1



 

Developmental effects can span generations1

Exposure


 

Lower metabolic enzyme function2



 

Immature brain, blood/brain barrier3



 

Children eat, drink and breathe more per pound than adults4,5



 

Increased absorption (skin, GI) decreased elimination (liver, kidney)5



 

Increased exposure through hand‐to‐mouth behavior

 

and breast milk

1. Grandjean, et al. 2007. Basic & Clinical Pharmacology & Toxicology, 102, 73‐75
2. Spyker

 

JM, Avery DL.. J Toxicol

 

and Environ Health 1977:989‐1002. 
3. Rodier

 

PM. Environmental Health Perspectives

 

1995; 103 Suppl

 

6:73‐6.
4. Plunkett L. in Guzelian

 

PS, Henry CJ, Olin SS, eds. Similarities and Differences between Children and Adults. Washington, 

 

DC: ILSI Press, 1992:79‐94. 
5. National Research Council. Pesticides in the Diets of Infants and Children. Washington, DC: National Academy Press, 1993. 







Low Dose BPA and Obesity?

Hugo et al. Environmental Health Perspectives, 116:12 (2008)



1999

Obesity Trends* Among U.S. Adults

 BRFSS, 1990, 1999, 2008
(*BMI 30, or about 30 lbs. overweight for 5’4”

 

person)

2008

1990

No Data          <10%           10%–14%

 

15%–19%           20%–24%          25%–29%           ≥30%

Source: CDC Behavioral Risk Factor Surveillance System http://www.cdc.gov/brfss/

http://www.cdc.gov/brfss/


The Obesity Epidemic – a Public Health Priority

Obesity accounts for 8% of healthcare costs in Western Countries


 

$147 billion annually in US (2009) Finkelstein, et al. Health Affairs 2009, no. 5: w822–w831


 

$7.7 billion/year in CA (2004)

 

Finkelstein, et al.

 

Obesity Research

 

2004;12(1):18–24

Obesity is associated with “metabolic syndrome”

 

(includes type 2 diabetes and 

 cardiovascular disease)


 

Central (abdominal) obesity


 

High cholesterol


 

Hypertension


 

Insulin resistance


 

Prothrombotic

 

and pro‐inflammatory states

34% of the US population is clinically obese (BMI > 30)


 

Double worldwide average

 

(Flegal et al. JAMA 2010;303:235‐241)

Thanks to Bruce Blumberg, UC Irvine

Some endocrine disrupting compounds may act as obesogens


 

Stimulate adipogenesis

 

and fat storage


 

Disturb adipose tissue promoting increased fat


 

Alter appetite control


 

Disrupt energy balance and metabolism
(Grun

 

Molecular Endocrinology 23: 1127–1134, 2009)
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Green Chemistry Addresses Hazard Across the Product Lifecycle



Infancy & ChildhoodInfancy & ChildhoodFetal developmentFetal development
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Public Health Addresses Hazard Across the Human Lifecycle
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How Can We Reduce Hazards Associated with All Aspects of the 

 Product Lifecycle

 
across All stages of the Human Life Span?

ManufacturingManufacturingMaterialsMaterials

TransportTransport

UseUse

DisposalDisposal

Design inherently safer substances:
 Connect the dots between molecular mechanisms of disease and chemical design


 

Identify substances with potential for trans‐generational effects (e.g., epigenetic effects, 

 
environmental persistence, bioaccumulation)

 Use children’s health outcomes to prioritize substances for substitution
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